The Poise Project: Alexander-technika a Parkinson-
korral élok szamara

Szakmai tréning Alexander-technika tanarok és leendd tanarok szamara

Idépont: 2019. szeptember 5-6., csiitortok-péntek, mindkét nap 10.00-19.30 (ebédido
13:30-15.00)

A képzés dija:

e Augusztus 18-ig: 120 EUR a két napra 6sszesen, ATE tagoknak kedvezményes ar
80 EUR. A kedvezményt az egyesiilet palyazati forrasbdl finanszirozza.
e Augusztus 18. utan: 140 EUR, ATE tagoknak 100 EUR.

Jelentkezési feltétel: Alexander-tanari végzettség vagy megkezdett tanarképzés.

Regisztracio és fizetés:
www.thepoiseproject.org/budapest-teachertrainee-at-for-parkinsons-training

Tovabbi informacio: Majer Attila, info@majerattila.hu

Az esemény kozponti honlapja:
www.thepoiseproject.org/events/2019/budapest-at-for-pd-training

A képzés vezetbje Monika Gross, Ugyvezetd igazgatd. Tolmacsolast biztositunk.

“What else can | do besides
taking my medication?”

Alexander Technique

In partnership with your medical care team
AT can play a role in management of symptoms

aninitiativeof THE POISE PROJECT
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Fo célkitiizés

Szeretnénk atadni a Poise Project kiildetését és stratégiai modelljét a hazai Alexander-
tanaroknak. igy képessé valnak regiondlis egyiittmiikddé csapat megalkotasara, mely
hatékonyan terjeszti az AT4PD elnevezésli nemzetkdzi kezdeményezést (Alexander
Technique for Parkinson’s Disease). Ugyanezen stratégia felhasznalasaval képessé valnak
Uj célcsoportok megszélitasara is.

Légy a partneriink hosszu tavu céljaink megvalésitasaban! Abban az esetben is
érdemes csatlakozni csapatunkhoz, ha az elsédleges célcsoportod nem a Parkinson-
k6zésséghez tartozik, hiszen elsajatithatod a TPP stratégiai modelljét, melyet mas terlleten
is alkalmazhatsz.

A projekt harom éve indult, és ez a kétnapos képzés is hozzajarul ahhoz, hogy fenntarthaté
maradjon. A reészvételeddel nem pusztan sajat magadnak szerzel tovabbadhaté tudast,
hanem anyagilag is tamogatod tovabbi programjaink és Alexander-technika kutatasok
létrejottét.

Tovabbi célok

A résztvevd tanarok képzése a Parkinson-korral él6k és hozzatartozéik sajatsagos
szikségleteivel kapcsolatban, és ezek alapjan a leghatékonyabb méd megtalalasa, ahogyan
egyutt dolgozhatunk veluk.

Bemutatunk olyan gyakorlatokat, melyek a tdbb éves kutatobmunka soran a legjobbnak
bizonyultak egyéni és csoportos foglalkozason egyarant.

A képzés masodik délutanjan egy kétoras mihelymunkat szervezunk, ahova Parkinson-
kérral él6 embereket és gondozéikat is varjuk. Ezaltal a képzésen résztvevéknek lehetésége
nyilik a vezetett csoportmunka megfigyelésére, valamint sajat foglalkozas levezetésére is.
Ezt kovetben megbeszéljik tapasztalatainkat és visszajelzést adunk.

A tréning soran valtozatos modszerekkel dolgozunk, illetve ismertetjik a legfrissebb kutatasi
eredményeket is, melyek beszamoldjaval juniusban a kiotéi Parkinson Vilagkongresszuson
vettlnk részt.



Figyelmink k6zéppontjaban all majd olyan gyakorlati készségek fejlesztése, melyekkel a
Parkinsonnal él6k nagyobb fliggetlenségre, hatékonyabb dniranyitasra tesznek szert, igy
javul az egyensulyuk és mérséklédnek motoros nehézségeik. Csdkkenthetd az elesés és a
lefagyas gyakorisaga és kockazata, az eléretolt fejtartas és a jellegzetes lassult mozgas.

Fontos téma tovabba a nem motoros nehézségek menedzselése: szorongas, apatia, halk
beszéd, nyelési nehézségek, alvaszavarok.

A tréning utolso része a gondozok szikségleteire fokuszal. Ez nem korlatozédik a Parkinson-
k6zbsségre, hanem szélesebb koérben foglalkozik azzal, hogy az AT hogyan nyujthat
tamogatast a segitbknek, kulondsen a kognitiv hanyatlas id6szakaban. A képzés praktikus,
hosszutavon alkalmazhato készségeket ad a gondozok szamara, amelyek segitik 6ket a
szerepukkel jaro fizikai és érzelmi igénybevétel kezelésében.

Az Alexander-technika reményt nyujthat a Parkinson-korral él6knek, hogy fejlesszék
onbizalmukat, autonomigjukat és életminéségliket. Elsajatitasa javitja altalanos
mikodésiuket a hétkdznapi eszkdzok, targyak haszndlata sordan (un. ADL és IADL
készségek).

A mébdszer beépitése jelentés tdmogatast és pozitiv szemléletbeli valtozast nyujthat a
hozzatartozoknak is. Ez nagymértékben csokkenti a rajuk nehezedd terhet és a kiégés
valosziniségét. A gondozok felkészitésének egyik fontos része, hogy megtanuljak, hogyan
kezeljék a Parkinsonnal €l§ személy kognitiv hanyatlasat, amely gyakran el&fordul a
betegség elérehaladott fazisaban.

Mindezek mellett sz6 lesz:

- Erzelmi és pszicholdgiai tényezokrél, melyekkel érdemes szamolnunk, ha degenerativ
betegséggel él6 személlyel dolgozunk.

- Az anyagi korlatokrél és azok feloldasi lehetéségeirél, hogy minél szélesebb koérben
elérhetbvé valjon az AT.

- Arrdl, hogyan érdemes kapcsolatba 1épni és kommunikalni az Alexander-technikardl
egeszsegugyi dolgozdkkal, orvosokkal, kutatokkal.

A képzés csapatépitd jellegli. Elvégzésével kezdeményezésink helyi képviselbjéve, jovébeli
képzéseink szervezdjéve valhatsz.



Részletes programterv

Els6 nap

10:00 — 13:30 A Poise Project kildetésének és stratégiai modelljének bemutatasa, az 'AT for
PD’ nemzetkdzi kezdeményezés ismertetése

13:30 — 15:00 Ebédsziinet

15:00 — 19.30 A Parkinson-kor tlinetei és korképének hattere, jelenlegi kutatasok az AT és a
Parkinson-kér kapcsan. Ismerkedés a jo gyakorlatokkal.

Masodik nap

10:00 — 13:30 J6 gyakorlatok feldolgozasa

13:30 — 14:45 Ebédszunet

15:00 — 17:00 Miihelymunka a helyi Parkinson-k6zdsség tagjaival
17:15 — 17:45 Megbeszélés, a miihelymunka feldolgozasa

17:45 — 18:30 Alapképzés arrdl, hogyan foglalkozzunk a gondozokkal - ez nem korlatozédik
a Parkinson-kérra. Szélesebb kdrben foglalkozik azzal, hogy az AT hogyan nyujthat
tamogatast a segitéknek, kilonésen, amikor a gondozott a fizikai és kognitiv hanyatlas
id6szakaba lép.

18:30 — 19:30 Lezaras: kérdések, megosztas, visszajelzések, kovetkezd 1épések

Hattér

A Poise Project 2017-ben tdmogatast kapott a Parkinson Alapitvanytél, hogy megvalésitson
egy AT alapu kurzust Parkinsonnal él6k gondozéi szamara 'Partnering with Poise’ cimmel,
nyolc helyszinen Eszak-Karolinaban, az Egyesiilt Allamokban.

2018-ban egy masodik tamogatast folydsitottak arra, hogy a program Washington DC-re is
kiterjedjen. Ugyanebben az évben a harmadik tamogatasi ciklus célja egy uj, Parkinson-
kérral éléknek széléo képzés megtervezése és megvaldsitdsa 'Poised for Parkinson’s’
cimmel.

2019-ben ismét tamogatasban részesiltink az Uj program Kkiterjesztésére, valamint az
Amerikai Alzheimer Alapitvany finanszirozasaban gondozoknak szo6l6 kurzusokat
szervezink demens személyek hozzatartozéinak.



Ezek megvalésitasa soran kutatasokat végeztiink, hogy felmérjik azok hatékonysagat és
hosszu tavu hatasait.

Tovabba szerzédést kotottink a washingtoni IONA idésgondozd szervezettel, hogy
képzéseink olyan hozzatartozékhoz is eljussanak, akiknek gondozottjai az éregedés okozta
altalanos kihivasokkal kizdenek, degenerativ elvaltozassal nem diagnosztizaltak.

Azok a tanarok, akik elvégzik a kétnapos képzésiinket, bekerilnek a nemzetkdzi keretbe,
melyet alapul veszink programjaink regionadlis kiterjesztése és az ezekhez kapcsolodo
kutatasok megvaldsitasa soran. Mivel megismerik a Poise Project stratégiai modelljét is,
fontos szereplk lehet a jov6ben megvalosulé egyéb kezdeményezéseink képviseletében.

Tovabbi tervezett tréningek 2019-ben: juliusban North Carolina (USA), augusztusban
California (USA), szeptemberben Bazel és Rheinfelden (Svajc), oktdberben/novemberben

Chicago (USA).

A képzés szervezdje: Alexander-technika Tanarok Egyesulete, www.alexandertanarok.hu

A kezdeményezés honlapja: www.poiseproject.org

Alexander-technika Tanarok Egyesulete
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using the principles of Alexander technique (AT)
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