Szoveges beszamold, 2023

Alexander-technika Tanarok Egyestilete

Egyesiletiink részt vett az aldbbi eseményeken, rendezvényeken, workshopokon:

Tartottunk workshopot a Coaching Mindenkiért Egyesiilet 6nkénteseinek illetve a SZTE
Bartok Béla Zenem(ivészeti karon

"A rak ellen az emberért, a holnapért" Tarsadalmi Alapitvany meghivasara tartottunk
Alexander-technika bemutatét tébb varosban tavasszal és §sszel

Megjelentiink a Hegyvidéki Egészségnapon

Bemutatkoztunk a cégeknek a "Karitativ csapatépités felséfokon" cimmel az AJAMK-ban.
Részt vettiink a Otthon Segitiink Alapitvany szervezésében A Szilveszteri visszaszamlalas
cim( csaladi napon

El6adast tartottunk a Med Palace Reumatolégiai Mikrokklinikan “Ismerkedés az
Alexander-technikaval” cimmel.

Csoportos foglalkozdson vehettek részt a kisgyermekes anyukdk a Motivacié Mihelynél
az Anya-baba kor keratein belll

Egyéni és csoportos foglalkozdsokat tartottunk a kolozsvari Talantum Reformatus
Iskolaban

Kollégdink szerepeltek a Klubradié “Klassz” cim{ mdsoraban illetve a Kossuth Radid
“Napk6zben” cim({ mdsoraban.

Tobben kollégaink kozil részt vettek a Szlovénidban tartott AT Convention eseményen
illetve a Tarsadalmi Vallalkozas Akadémia képzésén.

Tovabbra is havonta tartunk egyesiileti napot, el6addsokkal, diskurzusokkal osztjuk meg
tapasztalatainkat, képezziik tovabb magunkat. Nyaron ismét megrendezésre keriilt a Szakmai
Alexander Nap (SZAN), mely szintén szakmai eszmecserére teremt lehetGséget.

Tagjaink az alabbi intézményekben oktatjak az Alexander-technikat:

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Gyogytornasz szak

¢ Bevezetés az Alexander-technikaba

e Introduction to the Alexander technique

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

» Bevezetés az Alexander-technika alapjaiba



e Palyaszocializacié és bevezetés a pszichoterdpias mddszerek vilagaba -
Alexandertechnika

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdasz Gyula Pedagégusképzé Kar
* Mozgasmagatartas (Stilus kommunikacid) Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetem
* Bevezetés az Alexander-technikaba

Snétberger Zenei Tehetség Kozpont
e Testtudat fejlesztés (Alexander-technika)

Abigél Alapfoku Miivészeti Iskola

e Mozgas és tanc fakultacié



